
 
 

令和 5年度 12月 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

12月14日 

青木
あ お き

 愛瑠
め る

ちゃん 

 

 

 

1日 

身体測定 
6日 

避難訓練 
 

14日 

お誕生日会 

20日 

防犯訓練（不審者対策） 

22日 

クリスマス会 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

あせも・とびひと言えば、夏場のイメージが強い

ですが、最近は暖房や厚着が原因で、冬場でもなる 

子どもが多いようです。子どもは代謝がよく、たくさん

汗をかくので服装は大人より一枚少なめが基本です。 

乳児は特におむつの中がむれやすくなるので、上下の

つながったタイプの肌着はなるべく避け、時々背中に

触れて、汗をかいていないかどうか確認をしましょう。 

 

 
 

 
冬のあせも・とびひ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 


